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“UN LETTO SOLO NELLA VITA, MAGARI...”
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Come offrire una occasione di cura di sé ad un graugdi adolescenti inseriti in comunita e come ziire il
metodo autobiografico quale strumento educativopeetorso di crescita dei ragazzi? Quali sonaschi e
quali le opportunita di un percorso attraverso ¢ordi dei ragazzi, filtrati da immagini, suoni, pe, ritagli
e giochi?

L’esperienza autobiografica che vede coinvolto tpgo di adolescenti, comunque essa si svolga pugieh
strutturata e professionalmente condotta, pernileftassaggio attraverso ricordi ed esperienze palce
dolorose, anche di fronte ad un apparente rifigglidindividui a mettersi in gioco. Gli innumerevol
strumenti che possono essere utilizzati nei pereoitsbiografici consentono agli adolescenti digrar di sé
e condividere esperienze in modo piu “leggerotaatrso la dinamica del gioco.

L'attivita autobiografica condotta dal gruppo divd@o con i ragazzi inseriti presso le comunita di
accoglienza gestite dalla cooperativa nasce initgegd un percorso di formazione autobiograficaspoela
Libera Universita dell’autobiografia di Anghiari B, fondata e diretta dal Prof. Duccio Demetrio.

Le attivita autobiografiche proposte ai ragazzieiits presso le comunita gestite dalla cooperativa
Gabbiano (prima di una serie di attivita pianifecaial gruppo di lavoro con le équipe educativesdevizi)
parte da queste semplici premesse, con l'intentensfico ma soprattutto educativo, di dare unparfunita
ulteriore ai ragazzi per guardare a sé e alla faaoria attraverso la condivisione di emoziorsitenate dai
ricordi.

Il nostro lavoro autobiografico non ha lo scopoattivare nel contesto dei laboratori una elaborazib
vissuti o di esperienze; 'attivita espressiva sheealizza puo pero costituire una premessa adawogo piu
analitico successivo, condotto dagli educatoriedetbmunita, che attraverso la relazione educativaj
come la intendiamo, possono “raccogliere i pezmstruire storie, sognare e crescere con i ragazz
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